國立恆春高級工商職業學校 105 學年度第 1 學期教學計畫書
	科目
	中式點心
	班級
	餐技二甲
	書籍資料
	書  名：中式麵食加工
出版社：文字復興有限公司 
編作者：文字復興編輯小組

	學分數
	3
	授課教師
	劉芳暉
	
	

	科目 屬性
	□必修     □選修
	課程大綱
	1. 酥油皮麵食   ●評分標準
2. 糕漿皮麵食    1.平時實作30％
3. 冷水麵食      2.作業單20％
4. 發麵麵食      3.職業道德30％（工作服.打掃.勤學.態度
5. 燙麵麵食      4.實習考20％

	
	□一般科目 □專業科目
●實習科目
	
	

	週次
	起訖月日
	教材章節
	作業
	備註

(使用教具、媒體)

	1
	0829-0902
	課程大綱及評分標準說明
	
	

	2
	0905-0909
	鳳梨酥/貓耳朵之製作
	
	

	3
	0912-0916
	廣式月餅/生鮮麵條之製作
	
	

	4
	0919-0923
	蛋黃酥之製作
	
	

	5
	0926-0930
	綠豆椪之製作
	
	

	6
	1003-1007
	桃酥/淋餅之製作
	
	

	7
	1010-1014
	台式豆沙月餅之製作
	
	第一次期中考

	8
	1017-1021
	蘇式豆沙月餅之製作
	
	

	9
	1024-1028
	菊花酥之製作
	
	

	10
	1031-1104
	手工水餃/酸辣湯之製作
	
	

	11
	1107-1111
	荷葉餅/京醬肉絲之製作
	
	

	12
	1114-1118
	燒賣/玉米濃湯之製作
	
	

	13
	1121-1125
	抓餅/肉羹湯之製作
	
	

	14
	1128-1202
	蛋餅/貢丸湯之製作
	
	第二次期中考

	15
	1205-1209
	白饅頭/麻油雞之製作
	
	

	16
	1212-1216
	雙色饅頭/甜不辣之製作
	
	

	17
	1219-1223
	菜肉包之製作
	
	

	18
	1226-1230
	三角豆沙包之製作
	
	

	19
	0100-0106
	實習考
	
	

	20
	0109-0113
	實習考
	
	

	21
	0116-0120
	
	
	期末考


國立恆春高級工商職業學校 105 學年度第 1 學期教學計畫書
	科目
	烘焙實習
	班級
	餐三甲（中式點心組）
	書籍資料
	書  名：中式麵食加工

出版社：文字復興有限公司 

編作者：文字復興編輯小組

	學分數
	4
	授課教師
	劉芳暉
	
	

	科目 屬性
	□必修     □選修
	課程大綱
	一.酥油皮麵食   ●評分標準
二.糕漿皮麵食    1.平時實作30％
三.冷水麵食      2.作業單20％
四.發麵麵食      3.職業道德30％（工作服.打掃.勤學.態度
五.燙麵麵食      4.實習考20％

	
	□一般科目 □專業科目
●實習科目
	
	

	週次
	起訖月日
	教材章節
	作業
	備註

(使用教具、媒體)

	1
	0829-0902
	課程大綱及評分標準說明
廣式月餅之製作（全）
	
	

	2
	0905-0909
	鳳梨酥/蛋黃酥之製作（全）
	
	

	3
	0912-0916
	廣式月餅之製作（全）
	
	中秋節

	4
	0919-0923
	綠豆椪/貓耳朵之製作—A組
	
	

	5
	0926-0930
	綠豆椪/貓耳朵之製作--B組
	
	

	6
	1003-1007
	桃酥/手工水餃之製作--A組
	
	

	7
	1010-1014
	桃酥/手工水餃之製作--B組
	1013-1014
	第一次期中考

	8
	1017-1021
	台式豆沙月餅/菊花酥之製作—A組
	
	

	9
	1024-1028
	台式豆沙月餅/菊花酥之製作--B組
	
	

	10
	1031-1104
	蘇式豆沙月餅/燒賣之製作—A組
	
	

	11
	1107-1111
	蘇式豆沙月餅/燒賣之製作--B組
	
	

	12
	1114-1118
	荷葉餅/雙色饅頭之製作—A組
	
	

	13
	1121-1125
	荷葉餅/雙色饅頭之製作--B組
	
	

	14
	1128-1202
	白饅頭/抓餅之製作—A組
	1128-1129
	第二次期中考

	15
	1205-1209
	白饅頭/抓餅之製作--B組
	
	

	16
	1212-1216
	蛋餅/三角豆沙包之製作—A組
	
	

	17
	1219-1223
	蛋餅/三角豆沙包之製作--B組
	
	

	18
	1226-1230
	菜肉包之製作之—A組
	
	

	19
	0100-0106
	實習考
	
	

	20
	0109-0113
	實習考
	
	

	21
	0116-0120
	106.01.17-01.18期末考
	
	期末考


國立恆春高級工商職業學校 105 學年度第 1 學期教學計畫書
	科目
	食物學
	班級
	餐三甲
	書籍資料
	書  名：食物學I
出版社：龍騰文化有限公司 

編作者：蔡錦綿

	學分數
	2
	授課教師
	劉芳暉
	
	

	科目 屬性
	□必修     □選修
	課程大綱
	1. 食物學概念   ●評分標準說明 
2. 營養素        1.平時40％（作業/平時考/上課精神）
                  2. 期中考30％
                  3. 期末考30％

	
	□一般科目 ●專業科目
□實習科目
	
	

	週次
	起訖月日
	教材章節
	作業
	備註

(使用教具、媒體)

	1
	0829-0902
	談食物學概念
	
	

	2
	0905-0909
	1-1食物學範圍
	
	

	3
	0912-0916
	1-2食物學與餐飲關係
	
	中秋節

	4
	0919-0923
	1-3食物學與健康關係
	作業一
	食物學與健康之剪報

	5
	0926-0930
	2-1營養素概念
	
	

	6
	1003-1007
	2-2蛋白質
	
	

	7
	1010-1014
	2-2蛋白質    ※平時考一
	1013-1014
	第一次期中考

	8
	1017-1021
	2-3醣類
	
	

	9
	1024-1028
	2-3醣類
	
	

	10
	1031-1104
	2-3醣類
	作業二
	醣類之食物分類

	11
	1107-1111
	2-4脂肪
	
	

	12
	1114-1118
	2-5-1維生素—脂溶性維生素
	
	

	13
	1121-1125
	2-5-1維生素—脂溶性維生素  ※平時考二
	
	

	14
	1128-1202
	2-5-2維生素—水溶性維生素
	1128-1129
	第二次期中考

	15
	1205-1209
	2-5-2維生素—水溶性維生素
	
	

	16
	1212-1216
	2-5-2維生素—水溶性維生素
	作業三
	維生素之食物來源

	17
	1219-1223
	2-6礦物質
	
	

	18
	1226-1230
	2-6礦物質
	
	

	19
	0100-0106
	2-7水
	
	

	20
	0109-0113
	※平時考三
	
	

	21
	0116-0120
	106.01.17-01.18期末考
	
	期末考


