國立恆春高級工商職業學校 104 學年度第 1 學期教學計畫書
	科目
	中餐烹調實習
	班級
	餐技二甲
	書籍資料
	書  名：中餐烹調丙級

出版社：宥辰文化
編作者：張瑞雲

	學分數
	4
	授課教師
	郭姿伶
	
	

	科目 屬性
	□必修     ■選修
	課程大綱
	

	
	□一般科目 □專業科目
■實習科目
	
	

	週次
	起訖月日
	教材章節
	作業
	備註

(使用教具、媒體)

	1
	0830-0905
	基本姿勢與基礎刀法、盤飾製作
	
	

	2
	0906-0912
	中餐實習301A
	
	

	3
	0913-0919
	中餐實習301B
	
	

	4
	0920-0926
	中餐實習301C
	
	

	5
	0927-1003
	中餐實習301D
	
	

	6
	1004-1010
	中餐實習301E
	
	

	7
	1011-1017
	第一次期中考
	
	第一次期中考

	8
	1018-1024
	中餐實習302A
	
	

	9
	1025-1031
	中餐實習302B
	
	

	10
	1101-1107
	中餐實習302C
	
	

	11
	1108-1114
	中餐實習302D
	
	

	12
	1115-1121
	中餐實習302E
	
	

	13
	1122-1128
	中餐實習303A
	
	

	14
	1129-1205
	中餐實習303B
	
	第二次期中考

	15
	1206-1212
	中餐實習303C
	
	

	16
	1213-1219
	中餐實習303D
	
	

	17
	1220-1226
	中餐實習303E
	
	

	18
	1227-0102
	期末測驗
	
	

	19
	0103-0109
	期末測驗
	
	

	20
	0110-0116
	環境整理
	
	

	21
	0117-0123
	期末考
	
	期末考


國立恆春高級工商職業學校 104 學年度第 1 學期教學計畫書
	科目
	中餐實習
	班級
	餐管二甲
	書籍資料
	書  名：中餐烹調丙級

出版社：宥辰文化
編作者：張瑞雲

	學分數
	4
	授課教師
	郭姿伶
	
	

	科目 屬性
	□必修     ■選修
	課程大綱
	

	
	□一般科目 □專業科目
■實習科目
	
	

	週次
	起訖月日
	教材章節
	作業
	備註

(使用教具、媒體)

	1
	0830-0905
	基本姿勢與基礎刀法、盤飾製作
	
	

	2
	0906-0912
	中餐實習301A
	
	

	3
	0913-0919
	中餐實習301B
	
	

	4
	0920-0926
	中餐實習301C
	
	

	5
	0927-1003
	中餐實習301D
	
	

	6
	1004-1010
	國慶日放假
	
	

	7
	1011-1017
	第一次期中考
	
	第一次期中考

	8
	1018-1024
	中餐實習301E
	
	

	9
	1025-1031
	中餐實習302A
	
	

	10
	1101-1107
	中餐實習302B
	
	

	11
	1108-1114
	中餐實習302C
	
	

	12
	1115-1121
	中餐實習302D
	
	

	13
	1122-1128
	中餐實習302E
	
	

	14
	1129-1205
	中餐實習303A
	
	第二次期中考

	15
	1206-1212
	中餐實習303B
	
	

	16
	1213-1219
	中餐實習303C
	
	

	17
	1220-1226
	中餐實習303D
	
	

	18
	1227-0102
	元旦放假
	
	

	19
	0103-0109
	中餐實習303E
	
	

	20
	0110-0116
	期末測驗+掃除
	
	

	21
	0117-0123
	期末考
	
	期末考


	特別教學企劃1-關心食用油品
    蒐集家中的各種食用油瓶(至少一種)，帶來學校，分組研究產品包裝、感觀品評，了解各種油品來源及發煙點，適合何種烹調方式，售價多少(一分錢一分貨，勿貪小便宜而得不償失)，知道廢油 (以「快速檢測儀器」測定油炸油總極性化合物含量或「油品檢測試紙」以簡單浸泡方法，經過30秒，比較試紙反應區及包裝上的色卡，便可輕鬆決定最佳的換油時機) 回收及處理方式(生質柴油、家事清潔手工皂……)，引發環保意識，有興趣想深入的同學可鼓勵他投稿小論文。

	特別教學企劃2

	特別教學企劃3


