
國立屏東科技大學餐旅管理系 

111年度高中職師生暑期營「我要成為料理王！」 

防疫應變計畫書 

一、 活動名稱：國立屏東科技大學餐旅管理系111年度高中職師生暑期營

「我要成為料理王！」 

二、 辦理時間：自 111 年 07 月 28 日(四)至 111 年 07 月 29 日(五)。 

三、 參加對象：高中職二、三年級學生及其導師，預計招收40人。 

四、 主辦單位：國立屏東科技大學餐旅管理系 

五、 防疫負責人(同時負責管理防疫物資)：郭曜銘 

六、 活動地點：本校餐旅大樓 

七、 活動隔離點： 依中央發布之「公眾集會」因應指引滾動式修正，並隨

疫情狀況調整。 

八、 簽到及紀錄現場報名人員負責人：張嘉容 

九、 體溫測量負責人：張嘉容 

  



十、 活動流程： 

111 年高中職師生暑期體驗營之「我要成為料理王！」 

第一天：7 月 28 日（星期四） 

時間 活動內容 授課講師 地點 備註 

07:00-08:50 
集合 

往屏東科技大學 
助教群 

07:00 家齊高中門口   

07:50 三民家商門口 

全體 

學員 

08:50-09:00 報到/開幕式   

國立屏東科技大學餐

旅管理系 

汪仲仁 系主任 

餐旅管理系館 
全體 

學員 

09:00-12:00 

食在西元前 

(尼斯沙拉、 

慢燉啤酒風味牛頰/

馬鈴薯泥/燜紫高麗

菜/原味牛肉醬) 

國立屏東科技大學餐

旅管理系 

趙偉廷 講師 

西餐教室 

全體學

員分小

組授課 

12:00-13:30 用餐   午休 餐旅管理系館 
全體 

學員 

13:30-16:30 
酒品飲美學 

(葡萄酒飲調課程) 

中華民國國際調酒協

會 

鄧杞祝 常務監事 

飲調教室 

全體學

員分小

組授課 

16:30~ 賦歸 助教群 
17:30 三民家商門口 

18:30 家齊高中門口 

全體 

學員 



 

 

111 年高中職師生暑期體驗營之「我要成為料理王！」 

第二天：07 月 29 日（星期五） 

時間 活動內容 授課講師 地點 備註 

08:00-08:30 著裝廚服 助理群 餐旅大樓飲調教室 
全體 

學員 

08:30-11:30 

中華食番 

(怪味雞絲粄條、

南瓜芋粉蒸肉、河

洲肉片湯) 

國立屏東科技大學餐

旅管理系 

陳文東 教授 

中餐教室 

全體

學員

分小

組授

課 

11:30-12:30 用餐   午休 餐旅管理系館 
全體 

學員 

12:30-15:30 

極致天才烘焙

王 

(莓果巧克力、生

巧克力、國王派) 

國立屏東科技大學餐

旅管理系 

蔡宏儒 講師 

烘焙教室 

全體

學員

分小

組授

課 

15:30-16:30 
結業典禮 

頒發證書 

國立屏東科技大學餐

旅管理系 

汪仲仁 系主任 

餐旅大樓飲調教室 
全體 

學員 

16:30~ 賦歸 助教群 
17:30 三民家商門口 

18:30 家齊高中門口 

全體 

學員 



十一、依指揮中心公布之「COVID-19(武漢肺炎)因應指引：公眾集會」進行風險評估 

項目 風險評估指標 因應措施 

1 能否事先掌握參加者資訊 參加者皆為校內師生，將請參加師生事

先填寫疫調表。 

2 活動空間之通風換氣情況 教室冷氣開放，每扇窗戶會打開 15 公

分，保持室內空氣流通。 

3 活動參加者之間的距離 實習教室內學員間保持社交距離。 

4 活動期間參加者為固定位

置或不固定位置 

各學員採固定組別。 

5 活動持續時間 自 111 年 07 月 28 日(星期四)至 111 年 

07 月 29 日(星期五)。 

6 活動期間可否落實手部衛

生及配戴口罩 

所有人員進入教室需落實體溫量測、實

名制，全程配戴口罩，並提供足夠酒精清

潔雙手及器具。 

 

十二、 依指揮中心公布之「COVID-19(武漢肺炎)因應指引：公眾集會」規劃防疫措拖，

本活動將落實以下防疫工作： 

一、活動前 

(一)活動前進行工作人員防疫宣導，協助熟捻防疫相關須知 

(二)備齊防疫物資：每車體溫計*1，酒精*1 及備用口罩 

(三)出發上車前完成體溫量測及手部酒精消毒，發燒者無法參加活動 

(四)參加人員全程配帶口罩，及座位距離保持 1 公尺距離，每車坐 8 成座位。 

(五)建立應變機制 

1. 校外人員進入校園前應持3日內快篩陰性之證明，才能進入校園，並請校外

人員上網確實填寫校園防疫調查表。 

2. 持續關注國內外疫情現況，適時將資訊提供相關人員。 

3. 與健康中心及校安中心建立聯繫管道。 

(六) 宣導生病在家休息不參加參訪 

1. 寄發防疫通知，告知學員防疫注意事項(如附件一)。 

2. 有發燒、呼吸道不適、喉嚨痛或腹瀉等症狀者，應儘速就醫後在家休養，

不可參加訓參訪活動。 

3. 維持手部清潔，保持經常洗手習慣，或使用酒精等進行手部消毒。 

(七) 場地清潔消毒及物資準備 

1. 先行完成教室空間及相關用具(如桌椅等)清潔、消毒作業。 

2. 準備足夠之個人清潔用品及口罩等物資。 

二、活動期間 

(一) 加強防範衛教溝通及環境衛生 



1. 進入教室前所有學員需量測體溫，酒精清潔雙手及簽名，未配戴口罩不得進入教

室。 

2. 上課或練習中須全程配戴口罩，教室中不得飲食，並於教室擺放75%酒精供學員

使用。 

3. 教室冷氣開放，每扇窗戶會打開15公分，保持室內空氣流通。 

4. 學員個人練習時保持安全距離，減少接觸。 

5. 定時對人員會經常接觸之表面(如門把、置物櫃)進行清消。 

 (二) 持續加強關注疫情現況 

1. 於開班期間持續注意疫情狀況，適時提供資訊給所有全體師生。 

2. 若有發燒（耳溫≧38℃；額溫≧37.5℃）、呼吸道症狀及具感染風險民眾追蹤管理

機制之各類人員（居家隔離、居家檢疫、加強自主健康管理、自主健康管理）不

可參加。 

3. 生病之師生應儘速就醫後在家休養，不可參加活動。 

4. 請全體師生落實自我健康狀況監測，倘有發燒(耳溫≧38℃；額溫≧37.5℃)、呼

吸道症狀或腹瀉等，立即通知健康中心或校安中心。 



各位師生您好： 

    依據中央流行防疫指揮中心公告資訊，雖疫情解戒等級下降，但大家仍須提高警

覺，為維護全體師生的健康，敬請大家配合以下事項： 

 

1. 請隨時留意中央流行防疫指揮中心公告資訊，若曾有高風險地區旅遊史或接觸史，

或身體不適者，請勿參與此次參訪活動。 

2. 請大家確實填寫防疫調查表，未填寫者不得參加參訪活動。若未收到防疫調查表者，

請聯繫本校餐旅系系辦助理 郭曜銘(08-7703202分機7544)。 

3. 有發燒、呼吸道不適、喉嚨痛或腹瀉等症狀者，應儘速就醫後在家休養，不可參加

參訪活動。 

4. 進入教室上課或練習前，請配合量測體溫、酒精噴手，教室內皆備有酒精，請自行

取用。 

5. 全體師生於教室內嚴禁飲食，且全程配戴口罩，並保持安全距離，儘量減少相互接

觸。 

6. 請全體師生落實自我健康狀況監測，倘有有發燒、呼吸道不適、喉嚨痛或腹瀉等症

狀，請立即請助教通報健康中心或校安中心。 

7. 參訪活動之相關規定，將依據指揮中心指示進行調整，若造成您的不便，敬請見

諒，謝謝！ 

 

 

附件一 


